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Dovadeéni s Kuratky

Dovddéni s Kurdtky je krouzek mini Jogy, télesné a hudebni vychovy.
Je zaméren na jemnou a hrubou motoriku a dechova cviéeni.

e Télesnd vychova - Podporujeme odvahu, soustredénost,
pohybovou zdatnost a télesny rozvoj ditéte.

e Hudebni vychova a fikanky s pohybem - Zdokonalujeme
sluchovou pamét’ a relové dovednosti. Zpivame, tanéime a
vytleskdavdme do rytmu pisnicek, ¢i bdsnicek. Propojujeme
Fikanky s pohybem a vnimdme rytmizaci.

e Mini Jéga - Jéga je hravé cviceni s jednoduchymi cviky. Pomdhd
rozhybat télo a podporuje spravné dychdni. Uvoltiovaci cviky
souasné plsobi na spravné drzeni téla, pruznost, rovnovdhu a
relax.

S détmi budeme vyuZivat nadi télocviénu i pomicky, napriklad:
hudebni ndstroje, paddk, tunel, trampolina, hula hop obruce a
relaxacni micky,..

V krouzku si déti hravou formou upeviuji détska pratelstvi.
DileZitou soucdsti je spojit détskou fantazii s pohodovou
atmosférou.

KrouZek Dovadéni s Kuratky probihd jednou tydné v odpolednich
hodinach. Fotky z krouzku budou vystaveny na webovych
strankadch jesli.
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