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D ádění s KuřáÝ y
Dovádění s Kuřátky je kroužek mini Jógy . tělesné a hudební výchovy.

Je zaměřen na jemnou a hrubou motoriku a dechová cvičení.

• B}B,g:Ú,@É@xg .- Podporujeme odvahu. sou5tředěnost

pohybovou zdatnost a tělesný rozvoj dítěte.

Hudební výchova a říkanky s pohybem - Zdokonalujeme

sluchovou paměť a řečové dovednosti. Zpíváme, tančíme a

vytleskáváKIe do rytrnu písniček, či básniček. PropojujeK\e

říkanky s pohybem a vnímáťne rytmizaci.

e a -' Jóga je hravé cvičení s jednoduchými cviky. Pomáhá

r©zhýbat těi© a podporuje správné dýchání, Uvolňovací cviky

současně působí na správné držení těla, pružnost, rovnováhu a
relax.

S dětmi budeme využívat naší tělocvičny i pomůcky, například:

hudební nástroje, padák, Ťunel, trampolína, huta hop obruče a

relaxační míč

V kroužku si děti hťavou formou upevňují děÝská přáÝeisÝví

DůležiÝou součásŤí je spojit dětskou fanŤazii s p©hodovou
attnosféť©u .

Kroužek Ďovádění s KuřáŤky probMá jednou týdně v odpoledních

hodinách. Fotky z kroužku budou vysŤaveny na webových

sÝránkách jeslí. &}

Na Vaše děÝI se +ěší teta Šárka Puchoňová .pf* ,db„
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