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Broucci v pohybu je krouzek télesné vychovy, pohybu, ktery je
zaméren na rozvoj jemné a hrubé motoriky, dechova cviceni.

U déti podporujeme teélesny rozvoj, jeho koordinaci, pohybovou
zdatnost a orientaci v prostoru.

Na co se mtizou broucci tésit? - Riizné pohybové fikanky
- Pohybové hry
- Détska joga
- Relaxace
- Tanecky
- Jednoducha gymnastika

Cilem krouzku je, aby si déti uzili prijemnou a pratelskou
atmosféru, hezky se protahli, a taky zrelaxovali.

S détmi budeme vyuZivat rizné pomucky napr:. padak, pénové
kostky, rtizné mice, trampolinu, obruce a mnoho dalSiho.

Krouzek broucci v pohybu probiha jednou tydné v odpolednich
hodinach. Fotky budou vystaveny na webovych strankach jesli.

Na Vase malé broucky se bude tésit vZdy teta Denca.

SASEK
Kdyz se taha za Siftiru,
leze SaSek nahoru.
Rozhazuje rukama,
vyhazuje nohama.
Rolnickami zazvoni
a takhle se ukloni




TELESNY KROUZEK

BROUCCI V POHYBU
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Napli:

Napln krouzku Broucci v pohybu budou cinnosti, které déti budou
praktikovat samostatné nebo ve skupince.

Druhy cvicCeni: Tanec, micové hry, pohybové hry, détsky aerobic, détska
joga, gymnastika, dechova cviceni.

Pomticky: padak, prvky z télocvi¢ny (trampolina, matrace, mustek,
kostky..), kruhy, mice, pénové kostky atd.

Vyznam a cil krouzku:

Cilem krouzku Broucci v pohybu je rozvijet hrubou a jemnou motoriku,
koordinaci t€la, vzbudit u déti radost, aby je krouzek bavil.

Budeme s détmi také vyuZivat télocvi¢nu a v 1été zahradu.
Kazdy mésic se déti nauci novou pohybovou rikanku.

Priklady cCinnosti krouzku: Opici drahy, hod micem do koSe, pohybové
fikanky, foukani pericek, taneCni sestava

Priklady pohybovych fikanek: Sasek, Certi, pada snih

Na webovych strankach jsou rodice kazdy mésic informovani o tom, co
déti v krouzku délali.

Denisa Polachova
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Leden
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V lednu se zamérime na prekazkové drahy a
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relaxaci.
Naucdime se pohybovou fikanku PADA SNIH.

Pada snih, pada snih, pojedeme na sanich!
Pojedeme z kopce doll, pojedeme za stodolu.
Pada snih, pada snih, pojedeme na sanich!
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Unor
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V Unoru se zameérime na lehkou gymnastiku.
Naucime se pohybovou fikanku sasek.

Kdyz se tahd za Sndru, (rucickami naznacujeme tahani)
leze Sasek nahoru. ( rucCickami naznacCujeme lezeni)
Rozhazuje rukama, (rozpazujeme rucicky do stran)
vyhazuje nohama. ( pred kopavame nohama pred sebe)
Rolnickami zazvoni, (potrasame hlavickou)

a takhle se ukloni. ( uklonime se)
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Brezen

V breznu se zamerime na lehkou jogu a
gymnastiku

Naucime se jarni pohybovou rikanku.

Do zahradky pfislo jaro,
copak se tam asi stalo?
Rozkvetly nam kyticky,
narcis, krokus, kocicky.

~ Vcelicka k nim pravé leti,

&

fpBdivejte, tamhle, deti.




KURATKO MA MALE NOZKY, (déti se drzi za ramena a délaji
kridélka)
PO DVORKU SI CUPITA. (cupitaji na misté&)
{RKA HOP HOP HOP, (skad¢ou na misté& snozmo)

OUT SKOK SKOK SKOK. (skacou do prostoru)
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V kvétnu se zameérime opét
Naucime se pohybovou rikanku "kamaradska"

Ve Skolce si mlzu hrat,
zpivat, nebo tancovat.

(ruce v bok a ze strany na stranu)
Zatleskam si v rytmu,
(zatleskame)
pak néci ruku chytnu
(dvojice kluk a holka)

At jsi kluk anebo holka,
(usmivame se na sebe)

skvély je ta nase skolka.

(tleskdme)



Cerven

V cervnu se zameérime na micové a pohybové
hry.

Naucime se pohybovou rikanku "vcelickova".

VcCelka leti, pritom bzudi,
(na mistée letime, bzuci)
a asi se nenaudi,
(zaporné rukama)
ze pichnout své zihadlo,
(pichame do sebe)
Spatné by s ni dopadlo

dleskame do-pa-dlo)
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V fijnu se zameérime na jednoduché cviky a
pohybové hry.

Naucime se pohybové rikanky "adaptacni" a
"podzimni"

V nasi Skolce, je nam skvéle,

porad se tu néco déje,

pro holku i pro kluka,
zabava je velika.

Vsichni se tu mamegradi,
, 11 P

a jsme spolu kamaradi,
jdaty, ty aja,

e Skolce je moc prﬁ




Listopad ©; 59

V listopadu se zameéerime na dechové cviceni a
relaxaci.

Naucime se pohybovou rikanku s padakem.

Prsi, prSi jen se leje,
kdo je zmokly, ten si preje,

uz aby byl v pelisku,

honem, honem pod striSku!
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V prosinci se zamerime chny druhy

cviceni, které se déti v prdbéhu roku naudili.

Naucime se pohybovou rikanku "cCertici".

My se Certa nebojime,

protoze pravdu mluvime,
my jsme hodné holky
jsme hodni kluci

si c¢ert z0stal na ulici!
Hurd!









