Hosty tohoto dne byli pan naméstek primatora mésta Frydku-Mistku Marcel Sikora, pani vedouci
socialniho odboru Mgr. Eva Hrbackova, pani feditelka Mgr. Natalie Hamplova a néktefi klienti
Integrovaného centra — Zirafa Frydek-Mistek, p.o.

V tomto mésici déti navétivil také Mikulas se tfemi andély. V ramci této akce pravidelné také
spolupracujeme s pedagogy a Zaky ze Stfedni zdravotnické Skoly Frydek-Mistek, p.o. Mikulasem byl
i letos Ing. Pavel Carbal a andély Zakyné oboru Socialni ¢innost.
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U prilezitosti blizicich se Vanoc probéhla vanoéni nadilka. Za linouci se viné vonavého cukrovi
a zvuku vanocnich koled si déti rozdaly darecky, které jim JeZisek prichystal pod stromecky. Radost
v détskych oc€ich a upfimny hlas détského radostného smichu jsou vzdy pfijemnym zakoncenim

roku.
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Fotografovani déti

Vysledkem spoluprace s profesionalni fotografkou jsou krasné letni skupinové fotografie a vanocni
portréty déti.

Za ucelem zhotoveni kalendafe socialnich sluzeb na podnét pana nameéstka primatora Marcela
Sikory probéhlo profesionalni foceni i u nas na zahradé.
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c.7 Mezinarodni spoluprace

c.7.1 Odborné praxe némeckych zaku

Nase organizace spolupracuje v ramci odbornych praxi se dvéma némeckymi odbornymi Skolami
z Rotenburgu a Wilhelmshavenu v ramci projektt Erasmus+ a Koordinaéniho centra
cesko-némeckych vymén mladeze Tandem.

Zaci z oboru pro predskolni vzdélavani absolvuji svou dvou az tfitydenni praxi v nasich détskych
skupinach. Tuto odbornou zahrani¢ni praxi hodnotime za velmi pfinosnou pro vSechny zu¢astnéné
strany — déti se setkavaji prirozenou formou s komunikaci v cizim jazyce. Némecké Zakyné si
prohlubovaly odborné dovednosti v péci o déti do 3 let. a zvladly se také naucit od déti a
zaméstnancu i néktera ¢eska slova.
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V bfeznu 2024 se do jesli na praxi némeckych Zaku pfijeli podivat odborni ucitelé z Wilhelmshavenu
a navstivili nade détské skupiny. Zaci si v tento den pro déti pfipravili zajimavé aktivity, které se jejich
ucitelim a hlavné détem moc libily.

Jsme drziteli ocenéni za podporu mobilit mladych lidi v Evropé a aktivni u¢ast na Programu podpory
odbornych praxi.

S
PARTNER QI"A-:DEM
CESKO-NEMECKE .
ODBORNE PRAXE -

LUK TARAROVA KATHIS TR MAL BONER
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c.8 Odborna a ucebni praxe Zaku a studentu

c.8.1 Spoluprace se Stfedni zdravotnickou Skolou

V ramci odborné a ucebni praxe Zaku spolupracujeme se Stfedni zdravotnickou Skolou
Frydek-Mistek, p.o. Zaci oboru socidlni ginnost zde realizuji ve 3. a 4. roéniku jedenkrat tydné ugebni
praxi. Ve druhém ro¢niku absolvuji mési¢ni odbornou praxi.

S touto Skolou spolupracujeme velmi dobfe také v ramci mnoha dal$ich aktivit, jako jsou napf.
mezinarodni projekty a ruzné dalsi akce pro déti konané v arealu i mimo areal jesli.

AR
SA£S)

Ay “
oy . mist®

®sTh
)
1,

c.8.2 Spoluprace s Univerzitou Palackého v Olomouci

V ramci praktického vyucovani jsme v tomto roce spolupracovali také s Univerzitou Palackého
v Olomouci. Studentky studijniho programu Pediatrické oSetfovatelstvi u nas realizovaly odbornou

praxi.
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c.9 Provozni usek

Celé zafizeni je uzpusobeno tak, aby odpovidalo vékovym potfebam déti od 1 do 3 let véku. V arealu
jesli se nachazeji 4 budovy. Provoz péce o déti je zajistovan v budové B, C a D. Stravovaci provoz
a pradelensky provoz se nachazi ve 4. budové, tvz. hospodarské budové H.

V budové B se zajistuje provoz Détské skupiny Kufatka, v daldich dvou budovach C a D probiha
péce o déeti v Détské skupiné Kot'atka a Broucci. Kazda z téchto budov se sklada z prostoru loznice,
herny, malé kuchyrky, prostoru hygienickych zafizeni a Saten. V roce 2024 byla loZnice pro déti
v budové D (Détska skupina Broucci) vybavena novymi postylkami. Do Détské skupiny Kotatka

(budova C) byla zakoupena manipulaéné-senzoricka sténa, ktera u déti podporuje rozvoj jemné
motoriky.
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c.9.1 Stravovaci provoz

Soucasti hospodarské budovy je i viastni kuchyn,
ktera slouzi k zajiStovani spole¢ného stravovani
déti a zameéstnancu organizace. Kuchyn jesli
spliuje vSechny pozZadavky a predpisy pro
zajistovani stravovani v détskych zafizenich dle
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a dalSi,
ve znéni pozdéjSich predpisu.

Kuchyn pfipravuje celodenni stravu pro 54 déti
a obédy pro 22 zaméstnancd.

Vyziva je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje rust
a vyvoj ditéte od narozeni az do dospélosti. Proto
je zapotrebi, aby strava naSich déti byla vzdy
peclivé pfipravena a sledovana. DodrZzujeme nutri¢né vyvazenou
skladbu jidelni¢ku ur¢enou détem ve véku od 1 do 3 let. Diky
kvalitnimu  vybaveni kuchyné, napfiklad konvektomatem,
ryzovarem, varenim v pare aj., se nam dafi moderné a Setrné
pripravit kvalitni pokrmy. Jedna se o zdravou pfipravu jidel, kdy
zustanou zachovany pfirodni latky, mineraly a vitaminy.

| v roce 2024 byl provoz dovybaven kuchyrnskym nadobim jak pro
déti, tak pro zameéstnance, a dalSim pfisluSsenstvim pro robot
COUPE.

Stravovaci navyky a chutové preference se buduji jiZ v raném
détstvi. Zakladem je pestra, lehce stravitelna a nutricné vysoce
plnohodnotna strava. Klademe diraz na chut pokrmu, na esteticky vzhled, vhodné uzpusobenou
konzistenci pokrmu dle véku déti. Zavadéni novych druht potravin a pokrmu provadime postupné.
K dochucovani pouzivame bylinky a jednodruhové koreni bez glutamatu, minimalizujeme soleni.
Dbame na dodrzovani celodenniho pitného rezimu. V ramci pitného reZzimu se snazime Caje nesladit,
maximalné pouzijeme pfirodni sladidlo. Pro déti byly zakoupeny 3 konvice na ¢aj a 54 kusu
barevnych hrnki z melaminové nerozbitné hmoty, které jsou pro déti lehce uchopitelné.

| nadale poskytujeme détem s alergii ¢i intoleranci na urcité druhy
potravin specialni dietni stravu. Pracovnici nasi kuchyné jsou
pravidelné odborné proskolovani nutricnim terapeutem a prosli
i dals§im online vzdélavanim tykajicim se dietni stravy
a bezmasych pokrmu. V kuchyni probiha pfiprava dietni stravy
pro déti vsouladu s doporucenimi Krajské hygienické stanice
Moravskoslezskeého kraje.

Dle smérmice 1169/2011 EU Nafrizeni evropského parlamentu
arady Evropské unie o poskytovani informaci o potravinach
spotfebitelld vzdy v jidelnicku uvadime obsah alergenu
v podavanych pokrmech.
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Je nutné zajistit kvalitni potraviny od provéfenych dodavateld. Minimalné dvakrat do roka
srovnavame nejen rbznorodost potravin na trhu, ale také cenovou nabidku. Upfrednostriujeme
potraviny, maso, ovoce i zeleninu z naseho regionu. Déti v jeslich snidaji, maji dopoledni
presnidavku, obéd a odpoledni svacinku. Po cely den je zajiStovan vhodny pitny rezim. Cena
stravovaci jednotky na dité a den v roce 2024 Cinila 45,- K€ u ditéte do 3 let a 53,- KC u ditéte od 3 let
s prekryvem do 31. srpna. Pro pripravu stravy je zaveden systém sledovani kritickych bodd HACCP
a s nim souvisejici postupy, které jsou pravidelné aktualizovany.

Podminky a zpusob uhrady nakladi za pobyt ditéte v jeslich jsou uvedeny ve Smlouvé za
poskytované sluzby. Platby probihaji bezhotovostnim zptsobem.

Motivaci naseho pracovniho tymu v oblasti stravovani je aktivni celoZivotni vzdélavani zaméstnancu
stravovaciho provozu. Cilem vzdélavani je povzneseni kvality stravovani déti v détskych skupinach
a pece o jejich zdravi. Nasi zaméstnanci stravovaciho provozu se v minulém roce zucastnili Skoleni
jak formou online, tak prezencné.

Jidelna

Organizace dle zfizovaci listiny umoZiuje stravovani
zaméstnancl v prostorach jidelny. V ramci zpfijemnéni
stravovani v8em zameéstnancum doslo také v jidelné
k upravam prostoru a byla zde zrenovovana v roce 2024
podlaha. | tato mistnost byla v roce 2024 soucasti investi¢ni
akce rekonstrukce elektroinstalace, ktera byla financovana
z rozpoctu statutarnino mésta Frydek-Mistek.
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c.9.2 Pradelna

V nasem zafizeni mame pradelnu se susarnou, kde pereme pracovni odév zameéstnancu, textilni
potieby stravovaciho provozu a luzkoviny z détskych postylek. A v ramci provozu je v téchto
prostorach od listopadu 2024 zajiSténa rekuperace vzduchu novou vzduchotechnikou. Prostory jsou
téz vybaveny nékolika prumyslovymi suSickami a prackami v€etné mandlu. | v prostorach této
mistnosti v roce 2024 probéhla investi¢ni akce rekonstrukce elektroinstalace, ktera byla financovana
z rozpoctu statutarnino mésta Frydek-Mistek.

¢.9.3 Pohybova mistnost

| nadale vyuzivame pohybovou mistnost, ktera je vyzdobena détskymi motivy a velmi pékné a ucelné
vybavena prvky pro rozvoj pohybovych dovednosti déti v rozmezi od 1 do 3 let véku. V roce 2024
prosla pohybova mistnost opravou popraskané podlahy a mistnost byla také nové vymalovana.

V dopolednich hodinach pohybovou mistnost priubézné vyuzivame pro déti v ramci télovychovnych
programu a ¢innosti. Za nepfiznivého pocasi je pohybova mistnost i projektor vyuzivan k zabavnym,
pohybovym nebo rozumové ¢i jazykové rozvijejicim aktivitam.

mohou vyzkou3et chizi po razném druhu povrchu, coz chodidlum umozZniuje aktivné reagovat na
podnéty, kterych se jim v botach nedostava. Pro lepsi uskladnéni télovychovnych prvka byly na stény
v pohybové mistnosti zakoupeny a nainstalovany dva nové drzaky na skakaci mice a dal$i pomucky.
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Mistnost je rovnéZz vybavena barevnymi kostkami z molitanu, které rozviji kreativitu déti i jejich
hrubou motoriku.

Mistnost je vybavena také interaktivnim projektorem. Déti se tak mohou seznamit s nékterymi
programy pro nejmensi, kde se snazi rozliSovat barvy, nazvy zvifatek nejen v Ceském, ale
i anglickém jazyce. Mohou si vybarvovat obrazky ¢i malovat pfimo na interaktivni koberec.
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