Pohybovy krouzek

Pohadkove cviceni

V pohadkovém cvic¢eni se s détmi vydame do fiSe pohadek a svéta
fantazie. Déti zde mohou déje pohadkovych pribéhu prozZivat pohybem.

Pohybove dovednosti jsou vkladem do budouciho Zivota ditéte, ovliviiuji
aktivni pristup k zZivotu a k osobnimu zdravi. Dostatek prilezitosti k
pohybovym aktivitam a novym zkuSenostem priznivé pusobi na
pSychomotoricky vyvoj ditéte.

S pohadkou si osvojime zakladni pohybové schopnosti, zdokonalime
si dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky a prostorovou
orientaci. Pokusime se sladit pohyb s rytmem i védomé napodobit
jednoduchy pohyb a zachovavat spravné drzeni téla.

Provadime ¢&innosti které déti zviadnou, aby mély pocit uspéchu. Cvi¢ime v
tempu vyhovujicimu détem. Vyuzivame naSi télocvicnu v arealu jesli a
pouZzivame velké mnozZstvi vhodnych pomducek, které jsou pro déti
obohacenim cvi¢eni (stuzky, mi¢ky, sacky s hrachem, kostky, balony,
podloZky ...).

Pohadkoveé cvi¢eni bude probihat jednou tydné v dopolednich hodinach.

Na Vase jedinecné déti se tesi teta Jana LyCkova.



